Finkenwerder Insellauf

Rundkurs:
5 km, 10 km, Staffein,
10 Meilen (mit Extra)

Strecken:
Bambinilauf, Kinderlauf
& Schiilerlauf

Airbus Sportgemeinschaft
Hamburg e.V.
www.airbus-sg-hamburg.de

TuS Finkenwerder von 1893 e V.
www.tusfinkenwerder.de

Telefon: (040) 742 58 11

N

Termin:
Die Veranstaltung findet am Samstag, den 14. Juni 2025 statt.

Start & Ziel:
Start und Ziel ist auf dem Finkenwerder Marktplatz im Finksweg.

Streckenfiihrung:
Rundkurs auf 6ffentlichen StraRen- & Schotterwegen an der Elbe und
durch Finkenwerder, die 5 und 10 km sind DLV-bestenlistenfihig.

Anmeldungen:
Die Anmeldung muss bis zum 07. Juni 2025 online erfolgen unter
www.finkenwerder-insellauf.de

Altersbeschréankungen fiir die Lauf- und Walkingstrecken:
770 m: 2020 und jiinger 1,1 km: 2016 - 2019
2,5 km: 2014 - 2019 10 km: 2013 und dlter
10 Meilen: 2009 und dlter

5 km / 7,5 km Walking / Staffeln: 2015 und &lter

Startgebiihr: Erwachsene Jugendliche (bis Jg. 2007)
770m /1,1 km /[ 2,5km: (nur Kinder) 4,-€
5 km: 10,- € 6,-€
7,5 km Walking / 10 km: 12,-€ 6,-€
10 Meilen: 15,-€ 6,-€
4 x 5 km Staffel: 28,-€ 28,-€
Friihbucher-Rabatt bis 31.03.25: -2 € -1€

Transponder-Zeitnahme:
Der Transponder fiir die Zeitmessung (Brutto- & Nettozeit) ist in der
Startnummer integriert und muss nicht zuriickgegeben werden.

Altersklassenwertung:
Nach DLO, Senioren in 5er-Klassen bis W/M 90.

Teilnahme Hamburger Meisterschaften iiber 5 km StralRe:
Startberechtigt sind alle Mitglieder der dem HHLV angeschlossenen
Vereine, die im Besitz eines giiltigen Startrechts sind.

Teilnahme Airbusmeisterschaften Giber 5 und 10 km:
Mitarbeiter von Airbus Deutschland und deren Angehdrige sowie
Mitglieder der Airbus Sportgemeinschaft und deren Angehdrige.

Teilnahme Betriebssportwertung:
BSV-Teilnehmer (ber 5 und 10 km melden sich wie gewohnt lber
Athleticon an. Der Lauf ist der offizielle 3. Lauf der BSV-Sommercups.

Staffelwertung:
Die schnellsten Staffeln werden mit Sachpreisen geehrt. Zusatzlich
gibt es eine Firmenwertung. Weitere Hinweise siehe Homepage.

Schulpokal:
Die Schule mit den meisten Teilnehmern im Ziel erhélt einen Wan-

Startnummern & Nachmeldungen:

Startnummernausgabe am 12.06.25 von 16 - 19 Uhr in der Geschafts-
stelle des TuS Finkenwerder (Focksweg 14) sowie am Veranstaltungs-
tag ab 16 Uhr auf dem Finkenwerder Marktplatz (Finksweg 10-14).

Nachmeldungen sind am 14.06.2025 bis eine Stunde vor dem
jeweiligen Start online oder vor Ort méglich.

Die Nachmeldegebiihr betrdgt zusatzlich 5,- € (Jugendliche) bzw.
6,- € (Erwachsene) fiir alle Strecken sowie 10,- € fiir Staffeln.

Ummeldung:
Der Startplatz kann bis zum 07. Juni 2025 gegen eine Bearbeitungs-
gebiihr von 5,- € umgemeldet bzw. (ibertragen werden.

Allgemeines:

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Eine Riickerstattung
des Startgeldes ist nicht méglich. Der Teilnehmende nimmt auf
eigenes Risiko an der Veranstaltung teil. Teilnahmeberechtigt sind
alle ausreichend trainierten und sportgesunden Laufer/innen.

Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Schiden jeglicher Art
{Unfall, Diebstahl etc.).

Der Teilnehmende erklért sich automatisch mit seiner Anmeldung da-
mit einverstanden, dass die in Zusammenhang mit seiner Teilnahme
gemachten Daten, Fotos und Filmaufnahmen im Internet und in den
Printmedien verdffentlicht werden diirfen.

Siegerehrung & Preise:
Teilnahmemedaille fiir alle erfolgreichen Finisher.

Die jeweils 3 schnellsten Kinder je Altersklasse beim Bambini-, Kinder-,
und Schiilerlauf sowie bei den 5 km erhalten einen Siegerpokal.

Bei den anderen Ldufen werden die Platze 1-3 gesamt mannlich und
weiblich sowie die ersten Drei der jeweiligen Sonderwertungen ge-
ehrt. Die Walker erhalten eine Teilnahmeurkunde, welche auch fir
die Wertung beim Sportabzeichen gilt.

Ergebnislisten & Urkunden:
Kostenlos im Internet unter www.finkenwerder-insellauf.de

Getrdnke & Zielverpflegung:

Getrankestellen befinden sich an den Laufstrecken und im Ziel.
Durch die groBziigige Unterstiitzung der Sponsoren kénnen im Ziel
Bananen und weitere Snacks angeboten werden.

Umkleiden, Duschen und Toiletten:
Umbkleiden, Toiletten und Duschen stehen in der Gorch-Fock-Halle zur
Verfiigung. Weitere Toiletten sind direkt auf dem Marktplatz.

Anreise:

Eine Anreise mit dem OPNV wird dringend empfohlen!

e Buslinien 146, 150, 350 oder 450 bis Haltestelle Norderschulweg
e Fahrlinien 62 und 64 bis Finkenwerder und 400 m FuBweg
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